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Camminando
Esperienze, sensazioni, emozioni.

A P R I L E  -  M A G G I O  2 0 2 4

ANTEPRIMA FESTIVAL
GIOVEDÌ 28 MARZO - 20:45
SALA AUDITORIUM SAN PIETRO MEL DI BORGO VALBELLUNA
Presentazione libro "Passeggiate in Val Belluna - alla scoperta
di oltre 100 antiche chiesette" di Flavio Faoro - Ingresso libero

SABATO 27 APRILE - 18:00
SALA SAN FELICE - TRICHIANA DI BORGO VALBELLUNA
Dieta Mediterranea e Bioenergetica con Donato F. Romagnolo
e Ornella I. Selmin Professori alla School of Nutritional Sciences
and Wellness dell’Università dell’Arizona - Ingresso libero

GIOVEDÌ 9 MAGGIO - 20:00
RITROVO PARCO LOTTO - TRICHIANA
Camminata letteraria - andare sotto le stelle assaporando alcune
pagine di letteratura di cammino. In collaborazione con il Gruppo
Teatrale Zumellese con merenda finale

SABATO 11 MAGGIO 
Sport, disabilità e inclusione spiegati ai ragazzi - matinée con le
scuole In collaborazione con l’Ass. Disabilincorsa-Odv e Gli
Spingitori inaffidabili 
I20:45 - Io corro per Disabilincorsa - serata con l'Ass.
Disabilincorsa-Odv - sala degli affreschi Palazzo della Magnifica
Comunità Mel - Borgo Valbelluna

Io corro per Disabilincorsa - Camminata solidale su due percorsi
di 5 e 11Km con raccolta fondi ed aperta a tutti. In collaborazione
con le associazioni Disabilincorsa-Odv e Gli Spingitori inaffidabili

DOMENICA 12 MAGGIO - 9:00
PARCO LOTTO - TRICHIANA

Piccoli cammini, grandi esperienze - incontro con l’autore,
Isabella Andrighetti e Marco Giovenco dialogano con Alberto
Friso - Ingresso libero

GIOVEDÌ 16 MAGGIO - 20:45
SALA SOCIETÀ OPERAIA SOMS - LENTIAI

Narcisi in Castron - camminata con BVB Safe Walking e aperitivo
finale su prenotazione 

SABATO 18 MAGGIO - 14:00
LOC. PRADERADEGO

DOMENICA 19 MAGGIO - 9:00
PARCO LOTTO - TRICHIANA
Outdoor Festival - passeggiata ed esercizi all’aria aperta con BVB
Safe Walking e Namaskar Centro Olistico in collaborazione con
Pro Loco di Trichiana 

VENERDÌ 3 MAGGIO - 20:45
SALA SOCIETÀ OPERAIA A LENTIAI DI BORGO VALBELLUNA
A piedi dalla Val di Zoldo a Santiago de Compostela -
presentazione dei libri "Destinazione Amore" e "Alla ricerca
dell'alba: dalle dolomiti a Barcellona camminando" serata con
l’autore Matteo Piva @PatoGiramondo - Ingresso libero

SABATO 4 MAGGIO 
10:00 A spasso con Valentina Lo Surdo mattina di canyoning
alla scoperta degli ambienti giurassici della Val Maor. In
collaborazione con Canyoning Borgo Valbelluna - Castello di
Zumelle - loc. Tiago - iscrizioni 366 2174058
14:30 - A spasso con Valentina Lo Surdo - da Poggio Pagnan a
Zelant di Borgo Valbelluna, camminata alla scoperta delle
produzioni locali. Aperitivo al suggestivo Roccolo di Zelant in
collaborazione con Zelant Trail experience - iscrizioni 338
8244575 - costo 10€
20:45 - Incontro con Valentina Lo Surdo - dalla musica ai
cammini e l’impatto umano sull’ambiente, con Melania
Menegol autrice della tesi Dolomiti Patrimonio Unesco e
sostenibilità ambientale: un’analisi dell’impatto umano
sull’ecosistema - Sala Auditorium San Pietro - Mel di Borgo
Valbelluna - Ingresso libero

DOMENICA 5 MAGGIO - 9:00
A spasso con Valentina Lo Surdo - camminata alla scoperta dei
suggestivi Brent de l’Art con pastasciutta finale. In
collaborazione con Zelant Trail experience - loc. Zelant - Mel
di Borgo Valbelluna - iscrizione 338 8244575 - costo 10€

Va’ sentiero. Uno sguardo lungo 8000 km - inaugurazione
mostra fotografica lungo il Sentiero Italia Cai, che attinge
all'archivio di Sara Furlanetto e, con la curatela di Rica
Cerbarano, fornisce uno spaccato sullo stato attuale delle Terre
Alte attraversate. Aperta fino al 14 luglio 

SABATO 22 GIUGNO - 18:00
PALAZZO DELLE CONTESSE - MEL

SABATO 25 MAGGIO 
SALA SAN FELICE - TRICHIANA
Primo raduno regionale dei gruppi di Cammino
15:00 Meeting
20:45 serata di presentazione delle attività dei vari gruppi

DOMENICA 26 MAGGIO - 9:00
LOC. PIAN DI COLTURA - RIFUGIO BAIOCCO

Primo raduno regionale dei gruppi di Cammino - Camminata
tra i narcisi

GIOVEDÌ 23 MAGGIO - 20:00
RITROVO IMPIANTI SPORTIVI DI LENTIAI
Camminata letteraria - andare sotto le stelle assaporando
alcune pagine di letteratura di cammino. In collaborazione con il
Gruppo Teatrale Zumellese con rinfresco finale

info: 
safewalkingbvb@gmail.com 
338 8244575


